
SPIS SAMMEN
SPIS BARE SÅ ANDRE KAN SIMPELTHEN SPISE

Græskar Grønkål Grønne ærter Grønne bønner Ferskentræ Grapefrugt Hindbær Jakvo Jordbær Kirsebær

Gumbo Hvidkål Julesalat kinakål Lime Litchi Mango Melon Pære Papaja

Mælkebøtte Majroen Bladet Majs Paprika Ribs Rosin Solbær Tranebær Vandmelon Vinstok

Rabarber Rosenkål Rucola Salat Almindelig Ært Almindelig Boghvede Almindelig Havre Bønne Hirse Hvede

Spinat Squash grønstag Tomat Valsk Bønne Kikært Linsen Majs Quinoa Ris Sojabønne (Ugæret)

Cashewnødder Hasselnød Agave sirup Ahornsirup Anis Basilikum Bukkehorn Chili Chokolade Citron-Aloysia

Jordnød Kastanje Bagepulver Chapati Citrongræs Dild Dyvelsdræk Enebær Estragon Fennikelfrø

Kokosnødder Macadamianød Chili Margarine (anlæg kun)   Gurkemeje pulveriseret Have-Kørvel Have-Merian Jasmin Johannesbrød

Mandler Paranødder Pasta (anlæg kun) Pure kokosmælk Kanel Kardemomme Koriander Kryddernellike Laurbær

Pekannødder Pinjekerner Rørsukker Seitan (almindelig) Mynte Oregano Paprika Peber Persille

Pistacienødder Senfkorner Sojamælk / sojafløde Syltetøj (rørsukker) Rosmarin Safran Salvie Sar Spidskommen

Sesam Valnødder Tofu Tynd soja Stjerneanis Sumak Timian Tørret ingefær Vanilje

Agurk Asparges Artiskok Bananplante Abrikos Æble Ægte Ananas Appelsin Avocado

Bladbede Bladselleri Brøndkarse Friskhøstede kålblade Bananen Blåbær Blomme Brombær Citron Durian

Amaranth olie
Argan olie
Avocadoolie
Bøg nøddeolie
Bomuldsfrøolie
Cashewnødder olie
Grapefrugt frø olie
Hampefrøolie
Hasselnøddeolie
Hørfrøolie
Jordnøddeolie
Kakaosmør
Kokosolie
Macadamia olie
Mandelolie
Olivenolie
Palmeolie
Pecan olie
Pinjekerner olie
Pistacie olie
Pumpkinseed olie
Saflorolie
Sesamolie
SojabønneolieHuile de 
Solsikkeolie
Valnøddeolie
Vindruekerneolie

Best practices for en fri adgang til 
fødevarer der giver god samvittighed: 

www.dietethics.eu

Forbered nærende og etiske måltider 
med årstidens lokale fødevarer, som hele 
menneskeracen kan være fælles om.Ha
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Nødder og frø Forarbejdede fødevarer Urter og krydderier
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Programmet for livslang læring
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